
サンポマッチを活用する　　つの理由

無料相談受付中

3

まずは自社で活用できるか
気軽にご相談ください

二次元
コード

株式会社サンポチャート

ストレスチェックを、「実施して終わり」にしない。

高ストレス者への医師面接指導は、医師探しと日程調整でつまずきがち。

サンポマッチは面談可能な産業医とのマッチングから予約・オンライン面談・意見書

のお届けまでを一括管理し、ストレスチェック後の対応を確実に前へ進めます。

申出が出たそのタイミング
で、面談可能な医師の空き
枠をすぐ予約できます。

予約からZoom発行、面談、
医師意見書のお届けまでワ

ンストップ。

 最短ルートで
医師を確保

オンラインで
段取りが完結
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企業側の作業は対象者の
登録だけ。日程調整の往

復をなくします。

ご担当者の
負担は最小限

03

お問い合わせ：

https://sampo-chart.com

0561-50-2644



無料相談受付中
サンポマッチは、「面談までの壁」
をマッチングでなくします。

二次元
コード

悩みは自然消滅

「医師面接が活かせない」3つの理由

お問い合わせ：

https://sampo-chart.com

0561-50-2644
株式会社サンポチャート

その面接指導、

機能していますか?

ストレスチェックは多くの職場に定着した一方で、本

来の目的である「高ストレス者への医師面接指導」は

形骸化が進んでいます。いま職場のメンタルヘルスを

取り巻く現状を整理しました。

面接指導は1か月以内の
実施が目安。でも産業医
の訪問は月1回程度で、
医師の手配がすぐにでき

ないことも。

担当者に「高ストレスで
面談希望」と伝えること
自体がストレス。申出は
ためらわれがちです。

面接指導まで進む高ストレ
ス者はごくわずか。段取り
の間に、休職に至ってしま

うことも。

予定が合わない 申し出がしんどい だから、1割未満
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調整だけで3か月…
体調不良で休職
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