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さんぽだより

原因かもしれません！
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毎日の習慣が
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影響しています
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所在地：愛知県名古屋市昭和区鶴舞1丁目2番32号
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メールアドレス：info@sampo-chart.com

①朝に

何か食べる

②野菜を1品

増やす

③１日2回以上の

歯磨き

今月のチャレンジ！できることから1つずつ始めましょう
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