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	さんぽだより10月号
	働く人の健康、職場から見直そう
	10月1日〜7日は全国労働衛生週間
	全国労働衛生週間とは
	働く人の健康を守り、よりよい職場環境をつくるための週間です。 今年のスローガンは 「ひとりひとりが貴重な人材 心も体も健やかに みんな生き生き健康職場」です。
	今すぐ職場で取り組める4つの確認
	健診結果を確認
	こころの不調に気づく
	作業環境を見直す
	声をかけ合う

	健康を守る取り組みは、1週間だけで終わらせずに。
	気づいたことを日々の改善につなげましょう。



